
EMMETT TECHNIQUE 
FÜR HUNDE

Ein gesunder Hund ist  
ein glucklicher Hund  
und Gluck beginnt  

         mit Wohlbefinden 
Verfasser unbekannt

!
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SPÜRBAR  

GEGEN SCHMERZEN 

Die aus Australien stammende  

Emmett Technique ermöglicht  

dem Körper eine rasche  

Selbstregulation, die das  

Muskel- und Fasziengewebe  

entspannt und so zu einer  

körperlichen und energetischen 

Ausgewogenheit fü�hrt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Astrid Blum 

Rössligasse 5 

8180 Bü�lach 

079 674 60 66 

info@im-lot-sein.ch 

www.im-lot-sein.ch

Diese Therapie wird verwendet,  
um Schmerzen und Beschwerden  
zu lindern, die Beweglichkeit zu  

optimieren, einen positiven  
emotionalen Zustand  

wiederherzustellen  
und die Lebensqualität  

zu verbessern.

ANWENDUNGS- 

MÖGLICHKEITEN 

•  zur Unterstützung nach Verletzungen 

   durch Sport oder Unfall 

•  zur Verbesserung eines ungleichen, 

   steifen oder schleppenden Gangs 

•  zur Verbesserung der Beinbeweglichkeit 

•  zur Verbesserung der Balance 

•  bei Anspannung oder Verspannung, 

   ausgelöst durch Geschirr oder Leine 

•  bei verspannten, schmerzhaften 

   Muskelgruppen 

•  bei Rücken- und Hüftbeschwerden 

•  zur Verbesserung der Flexibilität 

   u.v.m. 

Die Therapie unterstützt  

auch die Gesundheit von  

Hundesenioren!



Die grosste Kraft  
  erfordert die  

 leichteste Beruhrung 
Ross Emmett

.
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EMMETT TECHNIQUE 
Die Emmett Technique für Tiere ist die 

ursprünglichste Form der Emmett Methode.  

Sie wurde von Ross Emmett am Tier entdeckt,  

entwickelt und erst später wurden die Prinzipien  

auch auf den Menschen übertragen. 

Die Behandlungstechnik beruht auf Reaktionen  

des Körpers durch leichte Berührungen und ist  

vergleichbar mit der eines Touchscreens. 

Im Vordergrund steht immer das Wohlbefinden  

des Hundes. Es werden nur so viele Punkte  

gesetzt, wie wirklich nötig sind. Was gut ist,  

ist gut und braucht keine weiteren Korrekturen. 

Eine Anwendung kann überall durchgeführt 

werden. Es sollte eine Möglichkeit geben, mit  

dem Hund einige Schritte gehen zu können. 

Die Anwendungszeit variiert nach Notwendig- 

keit bzw. Reaktion des Hundes.

ZWEI FINGER, EINE LÖSUNG 
Die Emmett Technique ist eine erstaunlich sanfte 

und einfühlsame Methode, bei der leichter Druck 

auf spezifische Emmett Punkte ausgeführt wird, 

um Schmerzen und Unbehagen zu lindern, Be-

wegung zu erweitern oder Verspannungen und 

Einschränkungen zu lösen. Dadurch kommt der 

Hund wieder in Balance, die Lebensqualität und 

Bewegungsfreude steigt. 
 
 
 

WIE FUNKTIONIERT ES? 
Kleine Sensoren ermöglichen den Kontakt zum 

Gehirn, die nur durch leichte Berührung des 

Anwenders aktiviert werden. Dank dieser Sti-

mulation werden korrigierende Impulse in die 

gesamten Körperregionen ausgesendet und 

bringen das Tier wieder in einen Status der Be-

schwerdefreiheit. Das Resultat ist oft sofort mit 

einer positiven körperlichen Veränderung spür-

bar bzw. sichtbar. 
 
 

ROSS EMMETT 
Die Emmett Technique entwickelte sich zunächst 

als Mittel, um kranke und gestresste Tiere zu 

behandeln. Seine Erfahrung als Tierpfleger, aus-

tralischer Hundetrainer und erfolgreicher Juror 

haben Ross zu seinem einzig artigen Einblick und 

der Entwicklung der Emmett Methode verholfen. 

Er entdeckte, dass die Technik genauso effektiv 

bei den Hundeführern wie bei ihren Tieren wirkt. 


